Syksy 2026

IKAIHMINEN

Kaipaatko piristysté arkipaiviin, tukea ulkoiluun tai vain. 2.7 &7 &
mukavaa juttuseuraa? ;

Lahiulkoilu oman vertaisohjaajan kanssa on turvallista,
maksutonta ja ennen kaikkea mukavaa.

Mita tarjoamme?

Oman kavelykaverin juuri sinulle sopivaan tahtiin.
Turvallista ulkoilua ja tukea liikkumiseen.
Mukavia keskusteluja luonnon aarella tai korttelin ympari.
Maksutonta toimintaa ilman sitoutumispakkoa.

Kenelle toiminta sopii?

Toiminta on tarkoitettu kaikille ikaihmisille, jotka haluavat liikkua ulkona,
mutta kaipaavat rinnalleen luotettavaa kaveria ja kannustajaa.
Vertaisohjaajamme ovat koulutettuja, iloisia ja helposti [ahestyttavia
vapaaehtoisia.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta!
Lahtisimmekd yhdessa liikkeelle? llmoittaudu mukaan tai kysy lisaa:
Puhelin: 029 1934200
EX Sahkoposti: kirsi.johansson@tapanilanera.fi
Toiminta-alue: mm.Tapanila, Malmi, Puistola, Tapuli, Toyrynummi

Otetaan yhdessa askeleita kohti virkeampaa arkea!
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