
Tiistai 16.12.

Keskiviikko 17.12.

Pikkujoulut
Ei tunteja

12.15

10.00

11.00

9.00

KIERTOHARJOITTELU

KEVÄTKAUSI ALKAA

KIINTEYTYS

RYHTIÄ RANKAAN

10.00 KEPPIJUMPPA

11.00 KEHONHUOLTO

KIERTOHARJOITTELU

Maanantai 5.1.Maanantai 15.12.

Torstai 18.12.

Perjantai 19.12.

Keskiviikko 7.1.

10.00

11.00 KIERTOHARJOITTELU

CORE10.00

LIHASKUNTOTUNTI RASMUS

HENNA

HENNA

9.00 KIERTOHARJOITTELU HENNA
HENNA

HENNA

RASMUS

RASMUS

RASMUS

HENNA

Tapaninpäivä
Ei tunteja

Perjantai 26.12.

Torstai 25.12.
Joulupäivä
Ei tunteja

Keskiviikko 24.12.
Jouluaatto
Ei tunteja

Tiistai 23.12.

12.15

11.00

KIERTOHARJOITTELU

RYHTIÄ RANKAAN
10.00 BODY (HAASTAVA) RASMUS

RASMUS

RASMUS

9.00

10.00

11.00

KIERTOHARJOITTELU

KAHVAKUULA

KEHONHUOLTO

Maanantai 22.12.
MARJUT

MARJUT

MARJUT

10.00

9.00

KIINTEYTYS

KIERTOHARJOITTELU

Perjantai 2.1.
MARJUT

MARJUT

Torstai 1.1.
Uuden vuoden päivä
Ei tunteja

Keskiviikko 31.12.
10.00 BODY (HAASTAVA) SANNA

9.00

10.00

11.00

KIERTOHARJOITTELU

KAHVAKUULA

KEHONHUOLTO

Maanantai 29.12.
MARJUT

MARJUT

MARJUT

Tiistai 30.12.

12.15

11.00

KIERTOHARJOITTELU

RYHTIÄ RANKAAN
10.00 BODY (HAASTAVA) RASMUS

RASMUS

RASMUS

Tiistai 6.1.
Loppiainen
Ei tunteja

9.00

10.00

11.00

KIERTOHARJOITTELU

KAHVAKUULA

KEHONHUOLTO

MARJUT

MARJUT

MARJUT

11.00 AKROBATIA HENNA


